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Menu de la semaine du ler juin

' Lundi
01/06/2026
Mardi
02/06/2026
Café,
Thé,
S — Lait,
Chocolat,
Jus de fruits,
Mercredi Bl;ilr[;}e
03/06/2026 Confitures,
Pite a tartiner,
Miel,
I Céréales,
Yaourt,
Fruit
Jeudi ‘
04/06/2026
Vendredi
05/06/2026

i Petit déjeuner

Déjeuner

Cmdlte variée — Melon

aux courgettes et pignons de pin

Filet de lieu sauce dieppoise — Wing’s de poulet
BIé 4 la tomate et petits légumes - Epinards
Yaourt bio ou Fromage blanc ou fromage

Fruit

Crudité variée — Assiette de charcuterie
Escalope de blé

Saucisse — Filet de flétan sauce citron
Semoule bio — Ratatouille

Yaourt bio ou Fromage blanc ou fromage
Fruit

Crudité variée — Surimi

Pavé de saumon sauce beurre blanc —
Steak de beeuf

Riz — Courgettes

Yaourt bio ou Fromage blanc ou fromage
Fruit

Crudité variée — Concombre

Gur_ry di u-fleur et pois chiches
Emincé de dinde sauce barbecue — Cuisse de lapin sauce moutarde
Pétes bio — Carottes

Yaourt bie ou Fromage blanc ou fromage

Fruit ou Eclair au chocolat ou au café

Crudjté variée — Salade coleslow
Risotto de légumes

| Pavé de poisson a la bordelaise — Escalope de dinde a I’italienne
| Frites — Haricots verts

| Yaourt bio ou Fromage blanc ou fromage

| Fruit

au 5 juin 2026
) 7_ -  Diner )
Crudité variée —
Salade de riz
' Chipolatas 4‘\]
| Coquillettes \ M
| Yaourt bio ou Fromage blanc ou fromage ==
| Fruit
N Crudité variée —
F‘;Cg’/ | Avocat vinaigrette
= ' Tournedos de dinde sauce champignons de Paris

| Pommes de terre sautées
' Yaourt bio ou Fromage blanc ou fromage
Fruit ou Chou a la chantilly fait maison

Crudité variée —
Carottes et dés d’emmental
Dos de cabillaud

i Chou-fleur
\.:w/ ~ Yaourt bio ou Fromage blanc ou fromage
= - Fruit
; Crudité variée —
tﬁ\& | Euf dur mayonnaise
f‘—‘a Escalope de veau a la créme 4:;}; /
Poélées de légumes \“r‘“—vé-. i

S 2 Yaourt bio ou Fromage blanc ou fromage
Y/ Fruit

| Les plats annoncés sont susceptibles d’étre modifiés en cas
de probléme de livraison. |
| Ces menus sont établis suivant les fréquences imposées par |
| programme national nutrition santé (GEMRCN)
| Pain bio

Vienu conseil (en jaune) Menu végétarien (en pourpre)

Le Médecin Scolaire

Pascale Urgell-Lafont



