z-}JE,;ﬁB!‘T_ Menu de la semaine du 7 avril au 10 avril 2026

o

Petit déjeuner | Déjeuner Diner
|
| - Crudité variée — Taboulé s ~  Crudité variée —
; - Pommes de terre et poireaux aux épices colombo " Crevettes mayonnaise
Mardi | ' Lamelle d’encornets giga persillés — Escalope de dinde a la créme Céate de porc 'f/c%
7/04/2026 ' Riz — Epinard Petits pois carottes \H_@/
| ' Yaourt bio ou Fromage blanc ou fromage ??:7 | Yaourt bio ou Fromage blanc ou fromage
| Fruit | Fruit
| Crudité variée — Salade composée 43 - Crudité variée — ;
Café, Cuisse de pintad idre et pommes ym  Saucisse séche i
¢ } pintade au cidre et p s
Mercredi The, - Pavé de poisson aux amandes e Brochette de dinde ft}’
8/04/2026 ChLait’ ' Semoule — Carottes e Pommes de terre sautées £y
| ocolat, | . bt \/) ‘ .
Jus de fruits, ~ Yaourt bio ou Fromage blanc ou fromage Yaourt bio ou Fromage blanc ou fromage
Pain, . Fruit | Fruit ou Chou a la chantilly fait maison
Beurre, i 3 g = - e
Confitures, | Crudité variée — Assiette de charcuterie — Salade de lentilles ' Crudité variée —
Pate :/It_laftmer'  Escalope de blé ' Salade de roquefort et noix
Jeudi C éré:ﬁ}s - Wing’s de poulet — Filet de merlu sauce citron ciboulette - Croque Monsieur
9/04/2026 Yaourt,  Pates — Poélée rustique ) Haricots verts
Fruit - Yaourt bio ou Fromage blanc ou fromage Yaourt bio ou Fromage blanc ou fromage
- Fruit ou Tropézienne - Fruit
| Crudité variée — Céleri rémoulade et ceuf dur | Les plats annoncés sont susceptibles d’étre modifiés en cas
' Quinoa aux courgettes et pignons de pin - 4*:‘3\ | de probléme de livraison. |
Vendredi - Merguez — Filet de poisson pané \.:;g_“ii/ | Ces menus sont établis suivant les fréquences imposées par |
10/04/2026  Frites — Champignons de Paris persillés | programme national nutrition santé (GEMRCN)
‘ ' Yaoust bio ou Fromage blanc ou fromage D) | Pain bio
- Fruit  Menn conseil (en jaune) Menu végétarien (en pourpre)

Le Le Médecin Scolaire

Stéphan Tondi Pascale Urgell-Lafont




