‘flf[ﬁfﬁ; Menu de la semaine du 13 avril au 17 avril 2026

| Petit déjeuner | Déjeuner Diner
Crudité variée — Salade de tomates mozzarella - Crudité variée —
- Escalope de blé % | Saucisse séche
Lundi Filet de dorade sébaste — Escalope de porc échine 4‘5 Omelette bio
13/04/2026 Petits pois carottes — Chou-fleur en gratin \’ ,_f Pates
Yaourt bio ou Fromage blanc ou fromage Yaourt bio ou Fromage blanc ou fromage

Fruit Fruit

Crudité variée — Assiette de charcuterie Crudité variée —

Gratin de pomme de terre tomate mozzarella (Euf dur mayonnaise
Mardi ; Filet de colin sauce au beurre blanc — Saucisse Dos de cabillaud sauce dieppoise
14/04/2026 Champignons de Paris et brocolis - Frites Semoule bio
| Café, Yaourt bio ou Fromage blanc ou fromage Yaourt bio ou Fromage blanc ou fromage
The, Fruit - Fruit ou Flan patissier fait maison
Lait, — - : - -
Chocolat, Crudité variée — Salade de gésiers et lardons  Crudité variée —
Jus de fruits,  paypjette de veau _ Pamplemousse
Mercredi BI;?JE; Chipolatas 4)‘\7 Cuisse de poulet label rouge ﬁ»
15/04/2026 Conﬁm’e& Purée — Poélées de légumes \“_\/ Pommes de terre rissolées s
Pite 4 tartiner, ~ Yaourt bio ou Fromage blanc ou fromage Yaourt bio ou Fromage blanc ou fromage
Miel, Fruit ou Chausson aux pommes Fruit
Céréales, S ! —
Y;"“_“’ Crudité variée — Paté de campagne - Crudité variée —
rat Gratin de carottes et de courgettes aux épices A - Avocat vinaigrette
Jendi Blanquette de veau — Cordon bleu 7.0 / | Brochette de dinde
16/04/2026 Pétes bio — Epinards \"-E‘l",, ' Lentilles
Yaourt bio ou Fromage blanc ou fromage ' Yaourt bio ou Fromage blanc ou fromage
Fruit | Fruit
| Crudité variée — Carottes rapées et dés d’emmental | Les plats annoncés sont susceptibles d’étre modifiés en cas
' Hachis parmentier de légumes ' | de probléme de livraison.
Vendredi | ' Dos de loup de mer — Steak haché | Ces menus sont établis suivant les fréquences imposées par
17/04/2026 ' Riz — Ratatouille programme national nutrition santé (GEMRCN) |
~ Yaourt bio ou Fromage blanc ou fromage Pain bio
- Fruit Menu conseil (en jaune) Menu végétarien (en pourpre)
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