MENU DE LA SEMAINE du 29 avril au 3 mai 2024

Petit déjeuner

DEJEUNER

DINER

LUNDI
29/04/2024

MARDI
30/04/2024

JEUDI
2/05/2024

VENDREDI
3/05/2024

Café,
Thé,
Lait,
Chocolat,
Jus de fruits,
Pain,
Beurre,
Confitures,
Pate a tartiner,
Miel,
Céréales,
Yaourt,
Fruit

Crudités variées — Assiette de charcuterie
Fargous végetarien - Sauté de porc a la moutarde
Filet de merlu sauce citron cibouletie

Pates — Tomates a la provencale

Yaourt bio ou fromage blanc ou fromage

Fruit et biscuit

Crudités variées -

Salade coleslow

Cuisse de canette tj»

Semoule PSR,
e

Yaourt bio ou fromage blanc ou fromage
Fruit et biscuit

Crudités variées — Avocat vinaigrette
Chili végétarien — Steak haché au poivie
Pave de poisson aux amandes

Riz — Chou-fleur et brocolis

Yaourt bio ou fromage blanc ou fromage
Fruit ou Donuts

Crudités variées — Salade de riz

Pommes de terre et poireaux aux épices colombo
Merguez — Cuisse de poulet label rouge

Frites — Champignons de Paris persillés

Yaourt bio ou fromage blanc ou fromage

Fruit et biscuit

Crudités variees -
CEuf dur mayonnaise

. b Y )Y =
Escalope de dinde a la créme tj»
Haricots verts P,
S

Yaourt bio ou fromage blanc ou fromage
Fruit ou Far breton fait maison

Crudités variées — Jambon cuit

Parmentier de lentilles

Filet de poisson pané - Roii d'épaule d'agneau
Bleé aux petits legumes — Poélées de legumes
Yaourt bio ou fromage blanc ou fromage

Fruit et biscuit

Les plats annoncés sont susceptibles d’étre modifiés en
cas de probléme de livraison.

Ces menus sont établis suivant les fréquences imposées
par programme national nutrition santé (GEMRCN)

Menu conseil (en jaune) Menu végétarien Pain bio
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