
 

 
 
 
 
L’occitan pour qui ? 
 
 Pour tout le monde, que l’on soit 

originaire de la région ou pas, que l’on 
en ait déjà fait ou pas. Les cours et la 
préparation à l’examen s’adaptent au 
niveau 

 
 Pour découvrir une culture riche et 

originale, présente dans notre 
environnement 

 
 Pour pratiquer une langue latine, 

proche de l'espagnol et du catalan 
 
 

 
 
 

Pour tous renseignements complémentaires, 
vous pouvez nous contacter : 

 
 

Lycée LAPEROUSE 
2, Lices Georges Pompidou 

81000 ALBI 
   

https://laperouse.mon-ent-occitanie.fr/ 
 

courriel : 0810006s@ac-toulouse.fr  
 

 
 

 

 
 

    
UNE 

OPTION 
 À 

 DECOUVRIR 

 
L'OCCITAN 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



L'occitan : qu'es aquò ? 
 
Au neuvième siècle, deux langues naissent 
du latin : 
 

 Le français au nord de la Loire. 
 L'occitan au sud de la Loire. 

 
Au Moyen-Age, l'occitan est 
une langue littéraire, 
administrative, juridique, ... 
et les Troubadours, poètes 
occitans, lui donnent un 
rayonnement international.  
 

La croisade contre les Albigeois entraîne 
l'annexion de la majorité des terres 
occitanes au Royaume de France. 
Le français devient la langue officielle et la 
langue des élites.  
A partir du dix-neuvième siècle, on 
redécouvre que l'occitan est une langue de 
culture au même titre que les autres. 
 
Aujourd'hui, l'occitan est une langue en 
pleine renaissance de plus en plus présente 
dans la société. 
 
 
 
 
Découvrez l’actualité de l’occitan sur 
l’ENT du lycée : 
https://laperouse.mon-ent-
occitanie.fr/disciplines/histoire-
geographie/a-la-decouverte-du-lycee-en-
francais-et-en-occitan/ 

 

Que fait-on en cours d’occitan ? 
 
Venir en occitan, c’est : 
  
- partir sur les traces de créatures 
extraordinaires : loup-garou, la bête du 
Gévaudan, sorcières et bien d’autres êtres dont 
certains sont plus proches de la réalité qu’on ne 
le pense 
 
- lutter aux côtés des cathares du Moyen-Age 
assiégés dans leurs châteaux 
 
- rencontrer des personnes 
qui ont fait des choix qui 
sortent des sentiers battus 
(écoles bilingues, 
participation à des 
rassemblements, visites...)  
 
Les cours peuvent porter sur : 
 
- La langue occitane en 
examinant l'origine des 
noms de famille et des noms des 
lieux ... 
 
- La littérature occitane : des contes et 
légendes aux romans d'aujourd'hui... 
 
- La musique occitane grâce à des groupes 
comme Massilia Sound System ou les Fabulous 
Troubadours… 
 
- La sociabilité méridionale marquée par le 
rugby, la gastronomie… 

L'année scolaire d'occitan 
 
Le but des années de seconde et de 
première est d'assurer une initiation pour 
les débutants et un perfectionnement pour 
les élèves qui ont déjà suivi cet 
enseignement au collège. 

 
L'année de terminale est consacrée à la 
préparation de l'examen. 
 
Le travail se fait essentiellement en classe. 
Dans le cadre d’une convention avec le 
Centre Occitan Rochegude d’Albi, des 
actions culturelles sont organisées au cours 
de l’année 
 

A savoir : 
 
Nous parlons occitan tous les jours sans le 
savoir ! Escalier, pelouse, amour ... sont 
des mots français empruntés à l'occitan. 
Et nous utilisons aussi en français des mots 
ou des expressions typiques du sud, 
directement issues de 
l'occitan : un poutou (un 
baiser), a bisto dé nas (à vue 
de nez), qu’es aquo (qu’est-
ce que c’est ?) ... 
 
Il n'est pas nécessaire d'être 
originaire de la région pour 
réussir en occitan, il s'agit 
surtout d'être curieux. 
 

« Je cherche la vérité » 
Ben-2011 


